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Citromos tea, Csirkemell Gyimodlcs tea, Hazi

: . Karamell , Margarin, ; e .
sonka, Margarin, Teljes 9 csirkem@jaskrém,

Cséaszarzsemle

Kakao, Vajkrém, , Teljes Forralt tej, Croissant,
ki6rlés kenyér sajtos

ki6rlést kenyér Kigy6uborka, Kifli
Energia: 402,94 Kcal / 1 684,29 Kj Energia: 319,00 Kcal / 1 333,42 K] Energia: 278,94 Kcal / 1 165,97 K] Energia: 315,26 Kcal / 1 317,79 Kj Energia: 280,90 Kcal / 1 174,16 Kj
L, . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 12,799 15,58 g 7,449 8,859 18,809 1,639 14949 5169 0,219 9,759 6,86 g 1,389 9929 3,989 0,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52,70 g 10,99 g 0,96 g 26,90 g 0,00g 1,019 42719 7,50 g 1,28¢ 53,56 g 19,98 g 0,339 50,90 g 17,99 g 0,46 g
Burgonyaleves . . Paradicsom leves ABC . C§ontleve§ R . .y
magyaros, Zoéldbabf6ézelék Bakonyi be:(yarleves tésztaval, Rantott goldseggaluska’\’/ al, ) ZoIQborsgIeves,"C_s 'k°§
tejfdlos, Fott virsli sertés, . . pulykahussal, halrudacska, Karottas rizs Kefires _t_)urgonya fozelék, sert'estoka_r)y , Rovidcsd
Turo rudi, Teljes kiorigst | ©Skotakocka , Gsokiontet ™= “aq 4nvyiz *joghurtos Zoldftszeres tészta koret , Alma,
S SO , Alma, Asvanyviz ’ - sertésapropecsenye , Asvanyviz
(00447) kenyér, Asvanyviz ontet Korte, Asvanyviz
Is kOIaS Energia: 672,57 Kcal / 2 811,34 K] Energia: 796,23 Kcal / 3 328,24 Kj Energia: 965,00 Kcal / 4 033,70 Kj Energia: 658,59 Kcal / 2 752,91 Kj Energia: 833,14 Kcal / 3 482,53 Kj
9 yel’ m ek XI. Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,989 25,469 6,259 24,859 34,459 58749 25,59 ¢ 3891¢g 5,54 ¢ 25,019 29,979 6,34 g 35919 22,599 5239
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79369 11729 2669 90959 849g 097g 126059 11889 2529 72059 OOOg 1389 11554g 244g 209g
Mexikai felvagott, Cukkinis tarokrém, Hideg tej, 1/2 F6tt tojas, Kockasajt , Margarin, Szamocalekvér,
Margarin, Zsemle, Paradicsom, Teljes Margarin, Ujhagyma fél, Teljes ki6rlésii kenyér, = Margarin, Teljes ki6rlés(
Paprika kiérlésl kenyér Zsemle Paprika kenyér
Uzsonna Energia: 254,00 Kcal / 1 061,72 Kj Energia: 199,86 Kcal / 835,41 Kj Energia: 331,21 Kcal / 1 384,46 Kj Energia: 239,18 Kcal / 999,77 Kj Energia: 236,41 Kcal / 988,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,32¢9 10,329 2,209 9,86 g 2,229 0,849 14,479 12,379 3,669 7,449 7529 2979 6,129 4,609 0,009
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
&: JO E’m‘{GyiT KiVANUNK! Az étlapvaltozas jogat fenntary(k! Az étlap digfetikus ajanlasaval készilt. Csakné Zsuzsanna, Elelmezésvezetd l
i .
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30,659 0,009 0,629 34,88 ¢ 0,00 g 0,93 g 40,32 ¢ 0,009 0429 34509 0,009 1,17 g 42,009 8,15g 0,91g
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